A DALAI LAMA UZENETE - INSTRUKCIOK AZ
ELETHEZ

1. Vedd szamitasba, hogy a nagy szerelem és a nagy siker
kockéazattal jar!

2. Mikor veszitesz, legalabb a leckét tanuld meg!

3. Kovesd a harom T-t! Tiszteld 6nmagad! Tisztel] méasokat!
Tetteidért vallalj felel0sséget!

4. Ne felejtsd el, hogy nem megkapni azt, amit kivansz, néha
csodalatos szerencse!

5. Tanuld meg a szabalyokat, hogy tudjad, hogyan lehet athagni
oket!

6. Ne hagyd, hogy egy kis nézeteltéres tonkre tegyen egy nagy
baratsagot!

7. Mikor raddbbensz, hogy hibat kdvettél el, azonnal tégy lépéseket
a kijavitasara!

8. Tolts mindennap egy kis 1d6t magaddal!

9. Tard ki a karjaidat a valtozasnak, de ne engedd el az értékeidet!

10. Emlékezz, hogy néha a csénd a legjobb valasz.

11. Elj jo, becsiiletes életet, igy amikor Gregebb leszel és
felidézed az emlékeidet, képes leszel méasodszor is élvezni
azokat!

12, A szeretetteljes légkor az otthonodban, megalapozza az
életedet!
13. Szeretteiddel vald nézeteltérésed alkalmaval foglalkozz

csak az adott problémaval, ne hanytorgasd fel a multat!

14. Oszd meg a tudasod! Ez az egyik ut a halhatatlansaghoz!

15. Légy gyengéd a Foldhoz!

16. Evente egyszer menj olyan helyre, ahol még nem voltal!

17, Emlékezz, hogy az a legjobb kapcsolat, amelyben az
egymas iranti szeretetetek meghaladja az egymassal szembeni
érdekeiteket!

18. Mérlegeld a sikeredet annak fényében, hogy mit kellett
foladnod azért, hogy elérd!

19. Vakmero onfeladassal kezeld a szerelmet ¢és a f6z¢st!



